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Dental home

La edad para la primera visita odontoldgica se ha
adelantado al madurar la profesién en el area de la pre-
vencién. Cuando el enfoque de la odontologia era tera-
péutico, la edad representaba una consideracién impor-
tante por razones de conducta, de colaboracién y por la
imposibilidad de comunicacién entre el profesional y el
paciente infantil. Por dichas razones, la edad a la que se
acostumbraba a recomendar la primera visita dental era
después del tercer o cuarto afio de vida. En cambio, al
madurar la profesion y entrar en la era de la prevencion,
esta edad resulta tardfa para el inicio de los cuidados
preventivos adecuados.

La Academia Americana de Odontopediatria, apoya
el concepto de “dental home” para todos los nifios.
Dicho concepto deriva de la Academia Americana de
Pediatria en su definicién de “medical home”. Los cui-
dados sobre salud pedidtrica son mejores cuando se
ofrecen de forma continua e integradora desde un punto
de vista global. Asi, los nifios que disponen de un “den-
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tal home” es mds facil que reciban cuidados preventi-
vos y terapéuticos adecuados.

La Academia Americana de Odontopediatria, reco-
mienda la primera visita al afio de edad para el estable-
cimiento del “dental home” para el nifio, del mismo
modo que se cred su “medical home” con la primera
visita al pediatra. De este modo, pueden establecerse las
medidas preventivas adecuadas; algunas universales y
otras adaptadas especificamente a cada nifio. Asi, se
establece un programa preventivo con consejos referen-
tes a temas de crecimiento y desarrollo tales como la
erupcién dental y los hébitos, informacién sobre higie-
ne, medidas relativas a la alimentacién, y traumatismos
dentales.

J. R. Boj
Catedrdtico de Odontopediatria
Universidad de Barcelona



