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Carta a la Directora

La dificultad de ser odontopediatra en el siglo XXI.
¢(Menor que en el siglo XX que hemos vivido?

fn una época no muy lejana los padres educaban a los nifios segin sus instintos e
intuicion sin demasiadas dudas y sin sentido de culpabilidad aparentes. Pero
recientemente hemos vivido unos afios en los que algunos padres han estado algo
confundidos en cémo educar a los nifios. A esta situacién sin duda han contribuido la
gran cantidad de consejos recibidos “de cémo educar” procedentes de diversas fuentes.

No levantemos la voz a los nifios, no los castiguemos, démosles dénde elegir, no
utilicemos lenguaje negativo, empleemos refuerzos positivos, no dafiemos su
autoestima, etc. Como resultado hemos presenciado cémo muchos padres han quedado
paralizados y han actuado de forma dubitativa a la hora de tomar decisiones que nos
parecian bdsicas para obtener la colaboracion de los nifios. Hemos presenciado
situaciones tales como: jquerrds sentarte en este sillén?, jque dejaras que este Dr. o
Dra. te mire los dientes?, ;dejards que te cure?, cuando tii quieras le dices que pare y
parard, ;cudndo quieres volver?, no le incline tanto el sillén, no le ponga el espejo tan
atras, etc.

La buena conducta habfa sido en nuestra infancia una cuestién moral y ética que era
esperada de nosotros. Escuchdbamos a nuestros padres y obedeciamos; ellos no tenfan
que justificar sus decisiones. Sin duda la atmésfera era totalitaria con poco margen
para la rebelién, pero supongo que debia hacernos sentir seguros la percepcién de unos
padres que parecfan saber lo que decian y decidian. No habia justificacién para una
mala conducta. No era aceptable dejar a los padres en ridiculo y una mirada bastaba
“para formar”. La “ley del péndulo” estableci6 otro tipo de educacién. Hemos
observado miiltiples excusas para la falta de colaboracién en los nifios. Est4 cansado,
hoy ha dormido poco, hoy ha dormido mucho, es timido, necesita que se le explique
muy bien,... para finalmente justificar ciertas actitudes de los nifios atribuyendo la
responsabilidad a...

Hemos vivido unos afios con un incremento de tratamientos con problemas de
colaboracién, muchos de ellos derivados de un déficit de la capacidad de obedecer. Da
la impresion que han sido tiempos dificiles para padres y profesionales a la hora de
entender el enfoque terapéutico en su mas amplio contexto y tomar decisiones.

Pero volviendo a “la ley del péndulo”, me da la impresién que ha vuelto a moverse
en sentido opuesto, después de no haber podido proseguir su movimiento en la
direccién en que lo estaba haciendo. Actualmente me ha parecido percibir una
tendencia a encontrar nifios més disciplinados y m4s dispuestos a aceptar y seguir
instrucciones. Evidentemente precisaré de mas tiempo para corroborar si mi
apreciacion es cierta y es fruto también de algunos cambios en la forma de educar a los
nifios. Demos tiempo al tiempo...
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