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Informacion Internet

La actualizacion en casa dia a dia

Boletin de noticias por correo electronico

Todos hemos recibido en alguna ocasidn, por correo
postal, un sobre con un par de hojas que nos resumen los
avances mds recientes referentes a temas de actualidad en
nuestra profesion, son los boletines de noticias impresos,
un recurso ampliamente usado en el dmbito profesional
para obtener una informacién bésica y rdpida sobre las
ultimas novedades dentro de nuestra drea de interés. Posi-
blemente uno de los de mayor difusién en odontoestoma-
tologfa es el boletin que publica el equipo de Clinical
Research Associates (CRA Newsletter), dedicado a resu-
mirnos las dltimas investigaciones realizadas por ellos en
el campo de los materiales y el equipamiento dental. Esta
publicacién podemos encontrarla editada en diez idiomas.

Con Internet el campo de informacién que se nos
abre es decididamente inabarcable, cientos de revistas,
foros de discusién y paginas Web referentes a nuestra
profesién, nos desbordan. Si no disponemos de un gran
interés, tiempo, y unos cuantos conocimientos, “‘perder-
nos por la red” estd garantizado.

Para evitarnos todas estas dificultades, una de las nue-
vas posibilidades en Internet es la de recibir, via correo
electrénico, un boletin de noticias con la actualizacion a
nuestra medida. Mediante una suscripcion gratuita, podre-
mos recibir en casa, los restimenes de los dltimos trabajos
y articulos publicados, referentes a las especialidades de
nuestra profesién, que previamente nos dan a elegir de
entre un amplio abanico de posibilidades. Los resimenes
provienen de las revistas cientificas més importantes en
las diferentes dreas. También nos dan la posibilidad de
obtener, en muchas ocasiones, el articulo completo, bien,
solicitdndolo via correo electrénico (previo pago), bien,
gratuitamente, ya que algunos disponen de un enlace a la
revista que publica el articulo. Ademds de los restimenes,
el boletin también nos ofrece una seleccién de la informa-
cién més reciente aparecida en las distintas pdginas Web
de Internet sobre el tema en cuestion.

Toda esta informacién puede recibirse por correo elec-
trénico en dos formatos, como un archivo de texto con la
informacién y los enlaces, o como pédgina de Web, que
resulta més vistoso y entretenido, pero que nos ocupa mas
sitio en nuestro buzén de correo.

DentistLinx y V E-Dental son dos de las paginas de
Web que ofrecen este servicio gratuito, estdn gestionadas
por empresas que se dedican a la venta de productos
médicos y dentales por la red. Un programa informatico
hace biisqueda diaria de las publicaciones médicas, inclu-
ye una busqueda en Medline, y localiza los articulos e
informes sobre las diferentes dreas de interés. Es una for-
ma rdpida y segura de recibir la informacion.

Para recibir el boletin de noticias de Dentist-linx
debemos rellenar un formulario en la siguiente direccién

http://www dentistlinx.com/newsletter.cfm donde selec-
cionaremos nuestras preferencias con respecto a los
temas (recomiendan no suscribirse a mds de cuatro espe-
cialidades), y el tipo de archivo en que deseamos recibir
el boletin. (Foto 1) En el drea de odontoestomatologia
esta web tiene como asesor profesional a Robert Wolfe,
Profesor asociado de prostodoncia y odontologia conser-
vadora de la Universidad de Nueva York.
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Dental sealants for children on Medicaid cen reduce dental
costs - EurekAlert

Dental sealants -~ the plastic coatings spplied to children’s
teeth to reduce cavities -- cut the number of filings and
extractions children from poorer North Carolina families needed
by about two-thirds, 3 unique new University of North Carolina
at Chapel Hill study shows. Use of the coatings in Medicaid
children at high risk of dental problems also reduced costs to
the Medicaid program, the research revealeg: A report on the
study appears in the November issue of the American Joumal of
Public Health... (@

November 01, 2001

Hyponatremia in the Postoperative Craniofacial Pediatric
Patient Population: A Connection to Cerebral Salt Wasting
Syndrome and Managernent of the Disorder - Plastic and
Reconstructive Surgery

&3 These findings should dictate a change in the postoperative

& care for these patients. After cranial vault remodeling, patients
should prophylactically receive normal saline, rather than a more
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La direccién para la suscripcién en el boletin de noti-
cias de V E-Dental es

http://www .e-dental .com/content/Newsletter/Subs-
cribeCenter.asp?vtfc=leftnav2

En este caso no nos ofertan la posibilidad de suscribir-
nos s6lo a las especialidades que nos interesan, pero si nos
ofrecen recibir informacién es de un tono més comercial,
anuncios y actualizaciones de la industria, asi como ofer-
tas en libros, videos y otro tipo de publicaciones.

Quizs el principal inconveniente de este tipo de sis-
temas, es que si no abrimos nuestro buzén de correo
electrénico con suficiente frecuencia ( lo ideal es a dia-
rio, y por supuesto no dejarlo mds de una semana) se
nos acumulard una importante cantidad de informacion,
que desbordard nuestra capacidad, y nuestras ganas de
actualizarnos.

Estd claro que en nuestra época lo importante es
saber donde conseguir la informacién que necesitamos,
en el momento en que la necesitamos, para acudir a con-
sultarla sin derroche de tiempo, porque acumular tanta
es imposible.

Una dltima sugerencia, una visita por la pdgina de
difusién sobre temas de salud de la biblioteca de Nueva
York Noah-health, que tiene informacién para pacien-
tes, y enlaces interesantes con otras paginas.

http://www noahhealth.org/spanish/illness/dental/spden
tal.html.



