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Noticias SEOP

12* Jornadas de Encuentro Pediatria Odontopediatria

El Hospital Madrid Universitario Sanchinarro fue por
tercer afio consecutivo la sede de las 12* Jornadas de
Encuentro Pediatria Odontopediatria celebradas el pasa-
do 17 de diciembre bajo la direccién de los profesores
Carlos Marina Lopez y Paloma Planells del Pozo.

Ni el frio ni la celebracién en una mafiana de sdbado
fueron un obstdculo para reunir a cuatro centenares de
inscritos, pediatras y odont6logos, entorno a la figura del
paciente infantil; hecho demostrado con el aforo comple-
to del Auditorio Reina Sofia del hospital.

El programa de cientifico, de gran interés y actualidad
supo aunar en todo momento la temdtica pedidtrica y
odontoldgica con la presencia de ponentes de suma cali-
dad tanto humana como docente.

La doctora Montserrat Catald Pizarro, profesora titular
de Odontopediatria de la Universidad de Valencia y pre-
sidenta electa de la SEOP, fue la encargada de abrir el
encuentro con la charla “El sindrome de hipomineraliza-
cion incisivo molar: jevidencia de antecedentes de pato-
logia pedidtrica?”. Con su gran capacidad de oratoria, la
doctora Catald supo adentrarnos en esta patologia hoy en
dia tan frecuente en nuestras consultas y cuyo conoci-
miento es fundamental para tratar de abordarla temprana-
mente, favoreciendo asi la calidad de vida del nifio. De
una manera dindmica pudimos conocer los aspectos bdsi-
cos de histologia, fundamentales para poder entender y
abordar este problema de calcificacién, asi como la
importancia de un diagndstico precoz y diferencial, que
en muchos casos serd realizado por la figura del pediatra.
Ademads, pudimos comprobar la importancia de recono-
cer patologias sistémicas asociadas y por tanto la necesi-
dad de una anamnesis precisa para reconocerlas, asi
como la indiscutible colaboracién pediatra-odontopedia-
tra que debe existir.

La segunda ponencia titulada “Maltrato infantil-
repercusiones orofaciales. Su interés en pediatria”, dic-
tada por el doctor Miguel Hernandez Juyol, profesor titu-
lar de Odontopediatria de la Universidad de Barcelona,
supo mantener a toda la sala con la méxima atencion ante
este problema, que por desgracia, en los tiempos que
corren estd muy presente. Los datos cuantitativos propor-

cionados por el doctor Herndndez, demostraron una
actualidad alarmante, en la que el nifio es una figura vul-
nerable en la sociedad. Pudimos comprobar que no solo
debemos entender el maltrato como algo fisico, sino que
también debemos considerar el abandono, el maltrato psi-
coldgico y sexual como lacras que hoy abundan en torno
al paciente infantil. El odontopediatra ademds debe estar
atento a la negligencia y abandono dental, considerados
como una forma mds de maltrato y somos nosotros y los
pediatras figuras claves en la denuncia de estas situacio-
nes ante la minima sospecha.

Tras la pausa-café la segunda parte estuvo encabezada
por la doctora M" Jesis Mardomingo, presidenta de
honor de la Asociacion Espafiola de Psiquiatria Infanto-
Juvenil con la exposicién “Trastornos de ansiedad en el
nifio. Una patologia de nuestro tiempo”. Con una gran
capacidad de sintesis y dialéctica la doctora Mardomingo
nos hizo entender un trastorno que hoy encontramos cada
vez con mds frecuencia en el paciente infantil, juvenil y
también en el adulto. Pudimos entender de una forma
sencilla la etiopatogenia de esta situacion, sus signos, la
peculiaridad de las fobias (el dentista es una de ellas) y la
importancia de la terapia cognitiva para su abordaje. Es
importante en estos casos la terapia de desensibilizacion
sistemdtica por exposicion, que demuestra una vez mas la
necesidad de complicidad entre especialistas para conse-
guir el fin dltimo, que es el bienestar del paciente infantil
en nuestra clinica.

Fue el doctor Jesds Garcia Pérez, jefe de la Unidad de
Pediatria Social del Hospital Universitario Nifio Jesus, el
encargado de cerrar las Jornadas, con la ponencia “Com-
plicaciones del tatuaje y piercing en Odontopediatria”.
Una vez mas, nos encontramos ante una tematica de total
actualidad. Cada vez encontramos en nuestra sociedad
mds individuos que practican el body art, y cada vez a
edades mds tempranas. Muchas veces estas practicas se
llevan a cabo por menores de edad, sin el consentimiento
de sus padres y sin saber las consecuencias que pueden
conllevar. El doctor Garcia, supo exponernos en todo
momento el riesgo de adquisicién de enfermedades infec-
ciosas como el VIH, hepatitis B y C, pero también nos
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Fig. 3. Dra. M Jesus Mardomingo.
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Fig. 5. Grupo de los presidentes Dres. Marina y Planells con
los ponentes de las Jornadas.

ensefl0 otras menos conocidas, como la tuberculosis, el
riesgo de infecciones locales de suma gravedad, la posi-
bilidad de apariciéon de melanomas y las implicaciones
orofaciales a nivel gingival y dental principalmente. Por
ello supo trasmitirnos la necesidad de estar atentos en
todo momento en nuestras consultas ante las posibles
patologias derivadas de esta nueva moda.

Gracias a la magnifica organizacién y a la calidad de
los ponentes pudimos pasar una entretenida a la par que
productiva mafiana de sdbado, esperando ansiosos a las
13* Jornadas, que seguro tendrdn el éxito de las doce
anteriores. Igualmente agradecer a los patrocinadores el
interés mostrado afo tras afio.

Nuestro agradecimiento igualmente los asistentes,
pediatras y odontopediatras, cuyo interés queda demos-
trado aparte de por su masiva presencia, por las animadas
discusiones e interrogantes que quedan patentes tras cada
una de las intervenciones de los ponentes.

B. Gémez Legorburu
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12" Meeting of Pediatricians-Pediatric Dentists

The Hospital Madrid Universitario Sanchinarro host-
ed for the third year running the 12" Meeting of Pedia-
tricians-Pediatric Dentists which took place on the 17"
December, 2011 and with the assistance of Dr. Carlos
Marina Lépez and Dr. Paloma Planells del Pozo.

The cold and the fact that it was a Saturday morning
were not enough to keep the four hundred attendees
away, who were made up of pediatricians and dentists,
and the Reina Sofia Auditorium of the hospital com-
pletely filled up.

The scientific program, which was both interesting
and highly relevant, brought together pediatric and den-
tal issues, and speakers with great personal and intellec-
tual qualities.

Dr. Montserrat Catala Pizarro, Senior Lecturer at
the Universidad de Valencia and President Elect of
the SEOP, was in charge of opening the meeting with
a lecture on “Molar Incisor Hypomineralization Syn-
drome: Is there any evidence of precedents in pedi-
atric pathology?” With her great ability for speaking
in public Dr. Catald was able to take us through this
pathology that we encounter so frequently, and which
should be dealt with as early as possible in order to
improve the quality of life of the child. She gave a
dynamic explanation of the histology basics, which
are so important for understanding and dealing with
this calcification problem, as well as the importance
of an early and differential diagnosis that on many
occasions is carried out by pediatricians. In addition
we were able to see the importance of recognizing
associated systemic pathologies, and therefore the
need for a precise medical history, together with the
undeniable cooperation between pediatricians and
pediatric dentists.

The second lecture was on “Child Abuse — Orofacial
repercussions. Interest in Pediatrics” which was given
by Dr. Miguel Hernandez Juyol, Senior Lecturer of
Pediatric Dentistry at the Universidad de Barcelona,
who kept the attention of the auditorium with regard to
this problem, which unfortunately is very current. The
quantitative data provided by Dr. Herndndez showed
the alarming situation in which children are vulnerable
in society. We were able to see that not only should we

view child abuse as something physical, but also that
neglect, and psychological and sexual abuse are evils
currently surrounding pediatric patients. Pediatric den-
tists should, in addition, look out for neglect, including
dental neglect, which are considered another form of
abuse, for together with pediatricians, we are key fig-
ures in reporting these situations, which should be done
at the slightest suspicion.

After the coffee break the second part of the meeting
was headed by Dr. M* Jestis Mardomingo, Honorary
President of the Asociacién Espafiola de Psiquiatria
Infantojuvenil who discussed “Anxiety disorders in
children. A pathology of our time”. With a her great
capacity for reasoning and discussion, Dr. Mardomingo
brought us closer to a disorder which we encounter with
increasing frequency in pediatric, juvenile and adult
patients. We were able to understand in a simple man-
ner the etiopathogeny of this situation, the signs and the
peculiarities of the phobias (the dentist being one of
them) and the importance of a cognitive therapy
approach. In these cases systemic desensitization thera-
py through exposure is important, and the need once
more for close cooperation between specialists in order
to achieve this end was again revealed, the end being
the well-being of pediatric patients visiting our dental
offices.

It was Dr. Jesus Garcia Pérez, Head of the Depart-
ment of Social Pediatrics of the Hospital Universitario
Nifio Jesus, who closed the meeting with a lecture on
“The complications related to tattoos and piercings in
pediatric dentistry”. Once again we listened to a highly
topical subject. In our society there are increasingly
more people practicing Body Art at increasingly
younger ages. Often these practices are carried out by
underage children, without the permission of their par-
ents, who do not know the consequences that this might
have. Dr. Garcia explained the risk of acquiring infec-
tious diseases such as HIV, Hepatitis B and C, but he
also discussed others that are less well known such as
tuberculosis, the risk of very serious local infections,
the possibility of melanomas appearing and orofacial
implications regarding mainly gums and teeth. He was
able to transmit the need for being alert all the time in
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our dental offices to possible pathologies related to this
new fashion.

Thanks to the magnificent organization and to the
quality of the speakers we were able to spend a very
entertaining and productive Saturday morning. We are
looking forward to the 13th Meeting which will surely be
as successful as the previous twelve. We would like to
thank our sponsors for the interest shown year after year.
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We would also like to thank the attendees, both pedi-
atricians and pediatric dentists, for their interest,
demonstrated by the massive attendance, and by the ani-
mated discussions and questions after all the speeches.

B. Gémez Legorburu



