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Noticias SEOP

17ª Jornadas de Encuentro Pediatría-Odontopediatría

El pasado 17 de diciembre pediatras y odontopedia-
tras nos reunimos en el Hospital Universitario Gregorio 
Marañón de Madrid en el marco de las 17ª Jornadas de 
Encuentro Pediatría-Odontopediatría. Estas Jornadas 
han sido dirigidas por el Dr. Jesús García Pérez, de la 
Asociación Española de Pediatría y por la Dra. Planells 
del Pozo en representación de la Sociedad Española de 
Odontopediatría. Además, han podido contar con el Dr. 
Salmerón Escobar en la dirección científica y con las 
Dras. Martínez Pérez y Miegimolle Herrero en la coor-
dinación del evento.

El Dr. Juan Casado Flores abrió las Jornadas con su 
conferencia “Maltrato infantil: repercusiones en el bien-
estar del niño”, en la cual los cerca de 300 inscritos pudi-
mos concienciarnos, por medio de los casos clínicos y 
explicaciones del ponente, de las consecuencias del mal-
trato infantil y de la importancia de detectar y denunciar 
esta situación en nuestros pacientes. 

Cabe destacar el hecho de que el Dr. Casado ya había 
colaborado con estas Jornadas en su segunda edición, 
hace 15 años, con una ponencia sobre este mismo tema. 
En esta edición su conferencia se actualizó con respecto 
a la anterior al hablar de las nuevas modalidades de mal-
trato infantil que han surgido como consecuencia de los 
recientes cambios en nuestra forma de vida.

El relevo fue tomado por la Dra. Ana Laffond Yges, 
odontopediatra y ortodoncista, con su ponencia “¿Cómo 
detectar el pediatra las maloclusiones en niños?”, dirigida 
fundamentalmente a nuestros compañeros pediatras, aun-
que también permitió que los odontopediatras refrescára-
mos nuestros conocimientos en el área de la ortodoncia, 
un campo muy cercano al nuestro.

La Dra. Laffond nos habló fundamentalmente de las 
principales maloclusiones, de cara a reconocerlas de for-
ma precoz para derivar al paciente a un profesional de la 
odontología infantil y que este pueda realizar un segui-
miento desde una edad temprana. También se trató el 
tema de la erupción dentaria y de los hábitos que pueden 
influir en el desarrollo final de la oclusión.

Después de la pausa volvimos al auditorio para tratar 
el tema principal de las Jornadas, que este año ha estado 

centrado en la relación entre la lactancia materna y la 
caries dental, una cuestión que ha estado muy en boga en 
los últimos años debido a la gran polémica que suscita.

Comenzó Maite Navarro, matrona en el Hospital 
Universitario La Zarzuela, con una conferencia titu-
lada “Papel de la lactancia materna en el desarrollo y 
evolución dental”, en la que nos habló de los múltiples 
beneficios de la lactancia materna en el desarrollo y cre-
cimiento, tanto a nivel oral como a nivel general.

Su mensaje principal fue la necesidad de respetar la 
decisión de cada familia y nunca juzgarles por el tipo de 
alimentación que proporcionaban a sus hijos, consideran-
do igual de aceptable la lactancia artificial y la materna, 
refiriéndose también a la lactancia materna prolongada y 
a las indicaciones que da la OMS acerca de la duración 
recomendable de la misma.

Por último, la Dra. Paola Beltri, presidenta de la SEOP, 
continuó con este mismo tema en su ponencia, que llevaba 
por nombre “Papel de la lactancia materna en el desarrollo 
y evolución dental: visión odontopediátrica” y en la cual la 
ponente expuso los últimos estudios con evidencia científi-
ca, que se habían realizado sobre el tema.

Fig. 1. El Prof. Casado durante su conferencia.
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La conclusión de esta conferencia fue la obligación, 
por parte de los padres, de realizar una adecuada higiene 
oral después de cada toma con el objetivo de prevenir la 
aparición de caries, siendo este requisito independiente 
del tipo de lactancia que reciba el niño. Este compromi-
so se considera particularmente importante cuando se 
practica la lactancia a demanda, siendo especialmente 
importante en las horas nocturnas.

Después de cada una de estas dos intervenciones fina-
les se realizó un debate entre los asistentes, en el cual 
tanto odontopediatras como pediatras y matronas pudi-
mos dar nuestra visión en este tema tan controvertido. A 
continuación, se procedió a la clausura de las Jornadas 
por parte de sus directores.

Queremos manifestar nuestro agradecimiento a la 
dirección y coordinación de las Jornadas por organizar, 
un año más, un evento de tal calidad científica y forma-
tiva para los diferentes profesionales de la salud relacio-
nados con el niño y el adolescente. 

Para finalizar, también me gustaría subrayar la impor-
tancia del objetivo principal que tienen estas Jornadas de 
Encuentro desde su primera edición, que es la formación 
continuada para pediatras y odontopediatras para cami-
nar todos en la misma dirección y alcanzar nuestra meta 
común, que es el bienestar y la salud de nuestros jóvenes 
pacientes. 

Fig. 2. De izquierda a derecha, el Dr. Casado, Dra. Beltri, 
Dra. Planells, Dra. Laffond y Dr. García Pérez.

Fig. 3. Dr. García Pérez, Dra. Martínez, Dra. Laffond, 
Dra. Beltri, Dra. Miegimolle, Dra. Planells y Doña Maite 
Navarro.

17th Pediatric Dentistry Reunion

SEOP News

Last December 17th, pediatricians and pediatric den-
tists gathered together in the University Hospital Gre-
gorio Marañon in Madrid for the 17th Reunion of Pedi-
atric Dentistry. This Reunion was directed by Dr. Jesús 
García Pérez, from the Spanish Pediatrics Association 
and by Dr. Planells del Pozo who represented the Spanish 
Society of Pediatric Dentistry. In addition, they had the 
support of Dr. Salmerón Escobar for the scientific aspect 
of the meeting, and Drs. Martínez Pérez and Miegimolle 
Herrero for the coordination of the event.

Dr. Juan Casado Flores opened the Reunion with a 
lecture on “Child abuse: The repercussions on a child’s 
health”, during which the nearly 300 attendees were 
made aware, through case reports and explanations, of 

the consequences of child abuse and the importance of 
detecting and reporting this situation if observed in our 
patients.

It should be pointed out that Dr. Casado previously 
contributed to the Reunion in its second edition, 15 years 
ago, with a speech on this same subject. The speech for 
this meeting had been updated with regard to the previ-
ous one, as he spoke of the new types of child abuse that 
have arisen as a result of changes in our life style. 

It was then the turn of Dr. Ana Laffond Yges, a pedi-
atric dentist and orthodontist with a speech on, “How 
should pediatricians detect malocclusions in children?” 
that was directed mainly at our pediatric colleagues, 
although it also allowed us to refresh our knowledge in 
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the area of orthodontics, a field very close to pediatric 
dentistry. 

Dr. Laffond essentially spoke to us on the main mal-
occlusions, so that these can be recognized early on and 
the patient sent to an expert on pediatric dentistry and the 
child monitored from a very early age. Tooth eruption 
was also dealt with and the habits that can influence the 
final development of occlusion. 

After the break, we returned to the auditorium in order 
to tackle the main subject of the Reunion, which this year 
concentrated on the relationship between breastfeeding and 
tooth decay, a subject that has been very much in vogue 
over recent years due to the great controversy it raises.

Maite Navarro, a midwife at the Hospital La Zarzuela, 
started with a presentation called “The role of breastfeed-
ing in dental development”, in which the various benefits 
regarding breastfeeding and growth were discussed at 
both an oral and general level.

The main message was the need to respect each fam-
ily’s decision and never to judge them based on the type 
of food given to their children, and she was of the opin-
ion that artificial milk is as acceptable as breast milk. She 
also referred to prolonged breastfeeding and the guide-
lines of the WHO on the recommended duration. 

 Lastly, Dr. Paola Beltri, president of the SEOP, con-
tinued in this vein with a presentation on “The role of 
breastfeeding on dental development from the pediatric 
dentistry standpoint” during which she put forward the 
latest studies, backed by scientific evidence, which have 
been carried out on the subject. 

The conclusion of the presentation was the obligation 
of parents to carry out proper oral hygiene after each feed 
in order to prevent the appearance of caries, regardless of 
the type of milk. This undertaking is considered particu-
larly important when demand breastfeeding is practiced 
and especially important at night.

Fig. 1. Prof. Casado during his conference.

Fig. 2. From left to right, Dr. Casado, Dr. Beltri, Dr. Planells, 
Dr. Laffond, Dr. García Pérez.

Fig. 3. Dr. García Pérez, Dr. Martínez, Dr. Laffond, Dr. 
Beltri, Dr. Miegimolle, Dr. Planells, Ms. Maite Navarro.

After each of the last two speeches a debate took place, 
in which pediatric dentists, pediatricians and midwives 
alike could give their view on this controversial subject. 
After this the directors brought the Reunion to a close. 

We would like to express our thanks to the directors 
and coordinators of the Reunion for organizing yet again 
an event that provides such valuable training and scien-
tific quality for the different health professionals working 
with children and teenagers. 

Lastly, I would like to underline the importance of 
the main objective of these Reunions since the first edi-
tion, which is the continuous training of pediatricians and 
pediatric dentists so that we all move in the same direc-
tion and reach our common goal which is the wellbeing 
and health of our young patients.


